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CRONOGRAMA DE PALESTRAS E ACOES SOBRE SAUDE MENTAL AOS COLABORADORES 2025.

TEMA/RESPONSAVEL

DATA PREVISTA

PUBLICO ALVO

Assédio Moral e Sexual
(Dra. Patricia Delegada DDM Adamantina)

30/01/2025

Colaboradores em geral

Beneficios da Atividade Fisica para Saide Mental
(UNIMED - Junior Dallaqua)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

e Alimento e autocuidado: Conexdo entre comida,
corpo e mente — Eveline Bergamine Rodrigues e
Fulvio Iermano

e Gestao de Pessoas — Psicologa:Denise Alves Freire

10/03/2025

11/03/2025

Colaboradores em geral

Seguranca no trabalho — Abril verde
(Engenheiro do Trabalho - Rogério)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

“ A influéncia das telas para satide Mental”
(Psicologa)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Ansiedade no trabalho e
transtornos

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Como identificar o assédio no ambiente de trabalho.

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Mecanismos que auxiliam e previnem problemas de
saude mental

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

SETEMBRO AMARELO: prevengao ao suicidio

ACOES DURANTE O MES

Colaboradores em geral

OUTUBRO ROSA —

Combate ao cancer de mama e suas implicacdes psicoldgicas

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Influéncia da insonia para satide mental

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Aspectos da Dependéncia quimica nas relagdes sociais e familiares

Ultima semana do més

Colaboradores em geral




