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CRONOGRAMA DE PALESTRAS E ACOES SOBRE SAUDE MENTAL AOS COLABORADORES 2024.

TEMA/RESPONSAVEL

DATA PREVISTA

PUBLICO ALVO

Conscientizagao acerca de assédio moral
(Psicologa Michele F. Maziero)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral- no jardim

Orientagdo acerca de LGBTQIAPN+
(Psicologa Janine Guedes)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Gestao do Tempo e seus beneficios para a saide mental.
(Provedor da Santa Casa de Florida Paulista e Psicologo —
Aguinaldo Carvalho)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Psiquiatria Forense
(Médico Psiquiatra Carlos Bonifacio)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Luta antimanicomial
( Docentes FAI-Medicina)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Orienta¢do- Ergonomia
(RAISLER)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Nutri¢do e sua influencia no ambiente de trabalho
(Nutricionista Jamile Rombi)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Auto massagem e seus beneficios para satide mental
(Izabel)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral- no

jardim/campo

SETEMBRO AMARELO: preveng¢ao ao suicidio

ACOES DURANTE O MES

Colaboradores em geral

OUTUBRO ROSA - Combate ao cancer de mama e suas implicagdes psicoldgicas
(DANIELA TEBALDI + CONVIDADO)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

NOVEMBRO AZUL - Roda de conversa
(Dra Melissa + Convidado)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Caf¢ compartilhado- aspectos psicologicos do final de ano
(Psicologa Ketlen)

Ultima semana do més

Colaboradores em geral




