ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

Av. Hermenegildo Lopes Pedroso n°. 500, Adamantina/SP — Caixa Postal 153 — CEP 17800-000
Fones: (18) 3521.2482 — FAX (18) 3521.1984 — -

e-mail:gestdodepessoas@painossolar.com.br \\ P A I
CRONOGRAMA DE PALESTRAS E ACOES SOBRE SAUDE MENTAL AOS COLABORADORES 2025.
TEMA/RESPONSAVEL DATA PREVISTA PUBLICO ALVO
Assédio Moral e Sexual 30/01/2025 Colaboradores em geral

Dra. PatriciaTranche Vasquez - Delegada
DDM Adamantina

Impacto da Atividade Fisica para Saude Mental 28/02/2025 Colaboradores em geral
(UNIMED - Junior Dallaqua — Educador
Fisico)
Alimento e autocuidado: Conex&o entre comida, corpo 10/03//2025
e mente — Eveline Bergamine Rodrigues e Fulvio

lermano Colaboradores em geral

Gestéo de Pessoas — PsicOloga:Denise Alves Freire 12/03/2025
Como acessar o extraordinario que had em nds — Psicologa Angela Testa 29/04/2025 Colaboradores em geral
Assédio Moral e Sexual no Trabalho 28/05/2025 Colaboradores em geral

Dr. Carlos Roberto Vasconcelos — Delegado Seccional da
Policia Civil de Adamantina

Inteligéncia Emocional e Financeira 04/06/2025 Colaboradores em geral
Michelle Niehues Favaro — Oficial de Justica
Federal e Planejadora Financeira

Saude Mental, IST’S, Alcoolismo e Tabagismo 15/07/2025 Colaboradores em geral
Renato Borges Guimaraes — Fisioterapeuta do Grupo
Saude e Vida
Doenca Periodontal e Satde Bucal 28/08/2025 Colaboradores em geral

Giovanna Bortoletto - Cirurgia Dentista, especialista em Prétese
Dentaria e Periodontia e mestranda em Dentistica

SETEMBRO AMARELO: prevencao ao suicidio ACOES DURANTE O MES Colaboradores em geral
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OUTUBRO ROSA —
Combate ao cancer de mama e suas implicacdes psicologicas

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Influéncia da insdnia para saude mental

Ultima semana do més

Colaboradores em geral

Aspectos da Dependéncia quimica nas relacdes sociais e familiares

Ultima semana do més

Colaboradores em geral




